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« Découvertes sensibles et pratique artistique au travers du lien entre le chant et la nature
environnante »

Ces différents ateliers sont construits autour de la création PETITS FRISSONS.
La durée de l'atelier et le contenu son adaptable selon I'age des publics
concernés, et les capacités d'accueil de la structure.

Il peut avoir lieu soit suite a la représentation, soit un autre jour, avec le public
qui aura assisté au spectacle, afin d'apporter une vraie relation entre artistique
et culturel : les enfants découvrent le spectacle, puis pratiquent eux-mémes. lls
repartent chacun avec des graines, qu'ils pourront planter s'ils le souhaitent.

Lobjectif général des ateliers est d’ouvrir, pour les plus jeunes, des espaces et
du temps a la découverte de I'environnement et de la musique.

Le projet propose que chacun se reconnecte aux éléments essentiels qui
vibrent autour de nous et en nous. La nature environnante (ce qu‘on y voit, ce
qu'on y entend, ce qu’'on y fait) et notre voix, le chant.

Il invite les jeunes a ressentir pleinement, a les reconnecter a ce qui
parfois pourrait étre oublié. Lintelligence naturelle (parmi les intelligences
relationnelles, logiques, spatiales, etc..) est méconnue voire délaissée mais
constitue notre part d’humanité, aussi. Il ouvre un champ des possibles pour
ces résonnances, un temps ralenti pour des découvertes sensorielles et la
contemplation.

Lobjectif global des ateliers est que I'enfant se réapproprie cet état d'étre et
d’action au sein de son environnement proche.

Voici 4 Ateliers possibles :

1. Un temps d’'écoute et d'observation

- 1.1 La sieste sonore et végétale

- 1.2 Lexploration botanique

2. Un temps de pratique musicale

- 2.1 Matiére sonore et rythmique végétale
- 2.2 Chanter la nature



Durant cet atelier, je propose en deux étapes, une introduction reposante et
basée sur I'écoute : la sieste sonore puis |'observation botanique.

1.1 LA SIESTE SONORE ET VEGETALE

Chaque séance débute par une écoute active, en douceur, qui prédispose ainsi
les jeunes a la suite de |'atelier.

J'installe le public confortablement allongé sur des nattes avec des coussins
colorés, un petit sac de riz en tissu placé sur les yeux de chacun. Tout en chantant
et en me déplacant je fais entendre au plus prés des oreilles des uns et des
autres, les notes douces des carillons, puis de plusieurs éléments végétaux aux
sons et a |'acoustique trés distincts et singuliers.

Ce moment est trés apaisant et offre un petit temps de déconnexion d'avec le
temps d’avant, tout en introduisant a I'atelier : le plaisir de |'écoute.

1.2 LEXPLORATION BOTANIQUE

Ensuite, je présente ma « boite a trésors », comportant plusieurs essences de
graines et végétaux, communs et rares. Je présente les graines délicatement, une
a une: larmes de job, graines de conflores, noix de bankoul, graines dauphins.
Chaque élément est nommé et circule de main en main.




Une fois ce temps d'écoute installé, le public peut s'amuser et apprendre avec
moi des mélodies et rythmiques liées aux végétaux au travers de deux étapes:
la matiére sonore et rythmique végétale et le chant que I'on peut inventer en
lien avec la nature.

21 MATIERE SONORE ET RYTHMIQUE VEGETALE

De ma boite a trésors, je sors et joue de mes mini-instruments qui déclenchent
la surprise : un harmonica de la taille d'un pouce, le son d'une guimbarde, la
rythmique des Kass kass.

Je donne a chacun plusieurs éléments végétaux afin de s’essayer a une écoute
trés fine de la matiére sonore: casser les petits bouts de bois, froisser les feuilles,
ouvrir les graines (froissements de la graine ailée du moringa, secouement des
gousses de bois noir).
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Avec des graines que je donne et que chacun s’'amuse a dépiauter, nous nous
amusons a en écouter le secouement ou
bien créer un orchestre_



https://www.youtube.com/watch?v=dUvxFczMwnQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A1J7G3NBE5M

2.2 CHANTER LA NATURE

Puis j'invite chacun a chanter des petits motifs vocaux variés sur chaque éléments
végétaux nommés, par exemple, s’amuser de |’envol de la liane papillon qui

tourbillonne

Nous reprenons pour terminer, ma composition , avec des
paroles simples, des percussions corporelles et a plusieurs voix : « Mwin Ié kom
do lo » : une invitation a la lIégéreté, la joie, la vitalité.
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https://www.youtube.com/watch?v=9hOPZlIaF1M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Af_2O245KCY&feature=youtu.be

Minimum 2H: 200 euros
15 jeunes + parents

Cécile Leroy 0692844821
ciedelonde@gmail.com

Compagnie de I'Onde
14 impasse Elien Hoareau
97414 Entre Deux


https://www.youtube.com/@compagniedelonde
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092632806395
https://www.youtube.com/watch?v=5-_hXIv8_hU

